BLUE MONDAY B2/C1

I. Mira el siguiente céoctel de palabras relacionadas con ESTADOS ANIMICOS. Trata de dividirlas
en dos grupos: términos positivos vs términos negativos. A continuacion ordena las palabras de
cada grupo por orden de intensidad.

subidén (de animo)
alegria desgsperacmn ,
depresion MELANCOL{A

' : trEStEZEI N
bajon animico satisface

Términos positivos Términos negativos
Distraccion, ocio, satisfaccion, Decepciodn, bajén animico, tristeza,
subidon de energia, placer, abatimiento melancolia,
entusiasmo, alegria. desesperacion, depresion.
NO HAY RESPUESTA UNICA NO HAY RESPUESTA UNICA

Il. A) ¢Cémo entiendes el término de “Blue Monday” o “el Lunes Triste”? Trata de explicarlo en
2-3 frases. Utiliza algunas palabras de ejercicio |.

B) ¢ Qué verbos has utilizado? Mira la siguiente lista: ¢ qué colocaciones se pueden hacer?

BUSCARSE INVADIRle a uno SUFRIR DE
CAER EN PADECER SUMIRSE EN
CONTAGIAR PRODUCIR SUPERAR
DARSE REBOSAR DE TENER
DEDICARSE A SENITR VIVIR
EXPERIMENTAR SUFRIR
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C) Vuelve a realizar la actividad II.A. Esta vez intenta utilizar minimo 4 colocaciones.

lll. Vamos a leer un articulo sobre el Lunes Triste. Mientras lees el texto, puedes ir subrayando
los fragmentos que te gustan o irritan, que te gustaria comentar con tus companeros o que
simplemente no te quedan claros.

La hoja con los articulos la encontraréis aqui.

Cuando todos terminen, conversaremos sobre lo leido. Vuestro profesor sera moderador.

e iCrees en Blue Monday? ;O es un mero mito, producto irreal de una campaira
publicitaria?

e (Es licito que los cientificos, y también los famosos, “vendan’ su nombre para
apoyar productos concretos y ser caras de campairas publicitarias? iQué
opinas tu sobre ello?

o A veces la ciencia esta al servicio de una ideologia concreta, ino crees?

o iCrees que hay gente que se siente peor cuando oye lo de Blue Monday? iPor
qué es asi? iPor qué nos lo creemos? iPor qué Blue Monday se ha vuelto tan
popular?

e  (Estdn bien elegidos los factores, las variables de la férmula? iARadirias
alguna?

o iPuede ser la idea de Blue Monday una excusa para el consumismo o uso
exagerado de estimulantes y estupefacientes?

o iComo superar el desanimo sin caer en el consumismo? iCémo superar la

tristeza y no sélo darse un placer?
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Iv. Mi PROPIA ECUACION DE BLUE MONDAY

Vamos a jugar a matematicos: trataremos de crear nuestra ecuacion personal de Blue Monday.

Piensa en los factores que mas afectan tu estado animico y trata de relacionarlos a modo de una
férmula matematica — igual que lo hizo CIiff Arnall. ;Qué elementos hay que sumar? ;Cuéles
multiplican tu tristeza? ;Hay algo que le resta intensidad o importancia?

Ahora presentad vuestras ecuaciones a toda la clase. ;Quién ha tenido las ideas mas originales?
¢Quién te ha sorprendido? ;A quién le ha costado mas preparar la ecuaciéon? ;Quién es el mejor
‘matemaético” de todos?
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